Krajské sdruzeni hasi¢i Moravskoslezského kraje
ve spolupraci s Krajskou odbornou radou mladeze a
SDH Ostrava - Michalkovice

vyhlasuje
SOUSTREDENI DOROSTU V ROCE 2013 - jaro

Termin: 27.dubna 2013

Misto:
- stanice HZS Moravskoslezského kraje, Uzemni odbwa¥a, ul. Martinovska

Trend:
- prislusnici HZS MSK
- clenové SDH Michalkovice, Rychaltice apod.

Pofadatelé:zdrazila Toméas (vedouci KORM), Jan Peterek (SDH Médkovice)

Poplatek za sousedni 0 K¢, -

Strava - zaji&na

U¢astniciSoustedni je ureno zakm a dorostenam ve ¢ku 13- 18 let (chlapci i divky).

Program sousted¢ni

Ucelem je seznamendéastniki s pribehem gipravy na discipliny pozarniho sportu,
zaklady atletiky, posilovani apod. Jednotlivé fi@¢ainku budou veést zkuSeni zavodnici
z HZS MSK a SDH, popreprezentac€R, trenéi atletiky apod.

Co se na sougtdeni dovite a natite?
- Jak spravd behat a trénovat &h - zaklady atletickésipravy (k¥Zzecka abeceda,
startovani z blok, pribeh tréninku apod.)
- Proc¢ a jak se rozcvpvat. Jaké cviky pouZzit na protahnutég a po tréninku.
- Spravnou technikuigkonavani pekazek v disciplinbeh na 100 m fes prekazky
- Zpusob provadni predavek na Staféyd x 100 m, pekonavani gekazek apod.
- Techniku provééhi discipliny vystupu na ainou \¢Z (i divky), v pipade zajmu

Kapacita soustedni je max. 50 @astniki, kdy rozhoduje datum doweni p4hlasky.

Potvrzenou pihlasku (viz. nize) odeslete nejpajfiddo 20. 4. 2013 elektronickou formou
na adresuzdrazila.tomas@seznam.cz




ZAVAZNA P RIHLASKA

k G ¢asti na Soust fedéni dorostu v roce 2012

Prihlasuji své dité k ugasti na Soustfedéni dorostu MSK v roce 2013, které porada Krajské sdruZeni hasi¢ti CMS
ve spolupréaci s SDH Ostrava — Michalkovice ve dne 27. 4. 2013 v Ostravé

Ugastnik:

PEIMENT .o JMENO e e
AGIESA . e Datum Narozeni .........cceeeeeeiieeeenneenne
ZAravotni POJISEOVINA ....ccceiiiiiiie ettt teee catareeeeaar e e e e s e e e e e bar e e e e bbb e e e e annees

SDH et OKIeS ..vvvveeieeeeen, Cislo &l. prikazu ..........c.cccoev....

Prohlaseni rodi éu:

ProhlaSujeme, Ze jsme seznameni s programem a svéfujeme svého syna/dceru po dobu trvani soustfedéni do
péce organizatord. SouCasné jsme seznameni s podminkami GCasti ditéte na soustfedéni a v pfipadé vylouceni
ditéte a oznameni, teto skute¢nosti rodic¢lim za néj pfebirdme plnou odpovédnost. Pfipojujeme také telefonni ¢islo,
na kterém budeme po celou dobu konani soustfedéni k zastizeni pro pfipad, Ze by nas organizatofi potfebovali
kontaktovat.

ProhlaSujeme, Ze oSetfujici l1ékaf nenafidil ditéti zménu rezimu, dité nejevi zndmky akutniho onemocnéni a
hygienik a oSetfujici Iékaf mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi znamo, Ze v poslednich dvou tydnech pfiSlo
dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou chorobou.

Zdravotni Udaje: (prosime o vypInéni v pfipadé alergii nebo jinych vadznych onemocnéni.)

Datum ..o Podpis rodiCl .........cccvvvviiiie e

Potvrzenou prfihlaSku odeSlete nejpozdéji do 20. 4. 2013 elektronickou formou na adresu
zdrazila.tomas@seznam.cz. Obratem obdrZite potvrzeni o pfihlaSeni G€astnika. Odeslanim pfihlaSky souhlasite se
zpracovanim vasich osobnich Udaju pofadateli akce podle zakona €.101/2000 Sh. O ochrané osobnich Gdaja.
Original podepsané prihlaSky pfedejte na misté.

Ugastnik musi mit s sebou:
- sportovni obleceni (elastické kalhoty, nepromokavou bundu, termopradlo apod. — pozor béhat se bude i za
nepfiznivého pocasi)
- véci osobni hygieny
- Svihadlo, psaci potfeby, blok
- vlastni vybaveni pro béh na 100 m pres pirekazky (rozdélovac, hadice ROTT, proudnice, opasek, pfilba)
- tretry, bézecké boty
- kartiCku pojisténce, obCansky prikaz
- ¢lensky prukaz SDH s potvrzenim o zaplaceni ¢lenského prispévku pro rok 2013



