
 
SEMINÁŘ PRO VEDOUCÍ A TRENÉRY  

KOLEKTIV Ů MH SH ČMS 
 

Základy techniky tréninku disciplín požárního sportu 
 

 
Ústřední odborná rada mládeže SH ČMS pořádá dne 19. dubna 2014 otevřený seminář pro vedoucí 
a trenéry kolektivů mladých hasičů SH ČMS na téma: Základy techniky tréninku disciplín 
požárního sportu mládeže  
 
Seminář se uskuteční jako součást exhibičního závodu reprezentace dorostu SH ČMS v požárním 
sportu (dívky a chlapci). 
 
Na programu budou zejména disciplíny běh na 100 m s překážkami a výstup na cvičnou věž dle 
mezinárodních pravidel (dorostenci a i dorostenky). 
 
Hlavními lektory semináře budou trenéři licence „B“ Jan Vráblík a Radim Juřena spolu s dalšími 
kolegy z vedení reprezentačních týmů dorostenců a dorostenek SH ČMS a dobrovolníky z oblasti 
požárního sportu. 
 
Místo konání: Hasičská stanice Ostrava – Poruba 
Zahájení: presence do 9:30 hod. 
Občerstvení: zajištěno na místě 
Přihlášky zasílejte na: pepa.orgonik@dh.cz 
 
Přihláška na seminář: Základy techniky tréninku disciplín požárního sportu mládeže  
Jméno, příjmení:  
SDH: 
OSH: 
Telefon: 
Email: 
 

           
 


